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Joakim Ekeroth, golftranare i Idrefjall, dlskar att utmana naturen. |
skidbacken saval som pa golfbanan."Det ar utmaningen man vill at,”
sager han. Forra varen utsattes han dock for en prévning som kunde
kostat honom hela hans livsintresse. Ett litet snedsteg pa en trottoar
startade en nast intilll outhardlig vark i kroppen som bara blev véarre

och varre.

TEXTOCHFOTO ANDERS OLOW

kvill 4r det fotboll pA myren. Joakim Eke-
roth visar de tjugo tonaringarna en stig
genom skogen ner till en stor 6ppen myr.
Hérkan man sjunka ner till midjan i mos-
sigsorjaoch snart irungdomarnahdgljutt mer
inbegripnaimudwrestling &n fotboll.

Den hir veckan haller Joakim i ett arli-
gen aterkommande golf- och konfirmandla-
ger. Pa dagarna golftrining varvat med kon-
firmationslédsning. Pa kvillarna mer fria akti-
viteter.

Joakim, som tog sin Golf Pro- examen i
varas, vet vad han gor.

- Det var i en sddan hir myr som svenske
skidlegendaren Per Elofsson brukade trina
kondition, siger han med ettleende och anty-
der sin grundldggande traningsfilosofi:

- Tréning behéver varken vara komplice-
rad eller trakig.

Tonaringarna pa myren tinker knappast pa
fystréning just nu, men de kommer definitivt
attkinnaavdetdagen efter.
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Joakim Ekeroth

YRKE: Golf- och skidinstruktor.

ALDER: 37ar.
FAMILJ: Sambo med Sara Franzén.

BoR: | Are och Idre. Golfrénare pa Saltsjéba-
dens GK sedan 6 ar.

OM JAG INTE VORE TRANARE:. D3 skulle
jag nog jobba som saljare.

moTTo: Bemdt manniskor som du sjélv vill
blibemétt.

Forbaraett ar sedanvar det nést intill omoj-
ligt och forenat med stor smértafor Joakim att
gapaenojamn skogsstigoch &n mindre att hal-
laien golfklubba for att ge instruktion.

- Benetkéndes som en tristock, foten som
en klumpfot och lillfingret sig ut som en korv
och gickinte attb6ja ordentligt, beréttar han.

Joakim &r naturélskare. Han inte bara nju-
ter av den storslagna sknheten i sig, han dls-
kar ocksa attutmanaden.

Hanvisarennuisommartid grusbrunbrant
pafjéllsidan som garunder namnet”"Chocken”.
Backen kallas Nordens brantaste och miter
néstan 50 graders lutning. Nir den byggdes
kunde inte ens pistmaskinen klara att plana
ut snén pa vintern. Det fick Joakim och hans
vianner goramanuellt med skidorna.

- Nér man star hégst upp, star skidspetsar-
naraktut och man serintebacken.

Han skrattar.

- Detiradrenalinkicken manvill at.

Ett tjugotal meter nedanfor toppen ar det
uppkortenlitenbit at sidornaocksa.

-"Chicken Road"”, séger Joakim.

Detvarhirildrefjillen hanborjade aka ski-
dor som ung tonéring. Familjen bodde i Falun
men hade stugahér. Numera dr Joakim bosatt
i Are under vintersisongen, firdigutbildad
skidlérare och fullt upptagen med skidskolor,

snowboardskolor, offpist- kérning med oli-
ka grupper och uthyrning av skidutrustning.
Men favoritgrenen ir storslalom.

Pa somrarnablir det golf. Idrefjéllens golf-
bana ligger hianforande vackert lingst uppe i
nordvistraDalarna. De 18 mycket varierande
halen boljar fram tvirs igenom den téta sko-
genavtall och gran, likt en gron gigantisk fjall-
béck.

Men golfirvil skidtempots motsats?

- Ja, kanske, sidger Joakim efter en stunds
eftertanke. Men det &r lite av samma ego-
tripp.

- Den dar euforiska kiinslan man far nir
man planerat sitt spar i backen och perfekt
landariléssnénien sviang, den drlikadan som
nér man i golf traffar bollen mitt i klubbans
sweetspot och far det dir perfekta slaget.

Det drocksa sa han ser pasitt “trinarkall”.

-Detfinnsensannglddjeiidrotten. Omdu
fokuserar pa attuppna den dir skonakinslan,
ddkommer ocksaresultatet. Det dr detjagvill

Idrefjéllens golfbana ger Joakim Ekeroth tid att stanna upp och njutaavd

T

en hanforande utsikten.

formedla.

Forra varen akte Joakim till Malta med
flickvinnen Sara Franzén. En skon veckas
ledighet innan golfsdsongen skulle borja. Det
sista aret hade varit slitigt. Full aktivitet i Are
samtidigt som han pluggade sin golfutbild-
ning och hade ansvaret fér en veckas golfsko-
laiTurkiet.

Pa vig hem fran en restaurang en kvill
trampade Joakim lite snett pa en trottoarkant.
Ingetkonstigt, han ramlade inte, men det gjor-
de s mirkligtontihoger kné.

Inte s& mycket att bry sig om kanske for en
viltrinad idrottare, van vid bade tranings-
virk och smiérre skador. Men den hér virken
varannorlunda.

Morgonen efter var kniet stelt. Lite varmt
och svullet. Och vérken sléppte inte. Istéllet
borjade han fa kinning av samma sorts virk
ifingrarna. Nista dagifoten ocksa. Smértan
tvingade honom att "rulla sig upp” nér han
skulleresasig.

Efter bara nagra dagar kunde han knappt
rorasigoch det gjorde verkligen ont.

Vélhemmai Sverige ringde han vardcentra-
leniSarna. Han tog prover, fick cortisonspru-
tor och virktabletter.

Tankarna pd mammans reumatism var sva-
ra att hélla borta. Virken var konstant och i
juniskullehanbérjaarbetaildreigen. Pagolf-
klubben kpte han enbredare sorts skor foratt
kunna faner den svullnafoten.

Samtidigt teg han. Ville inte oroa andra.
Fortrangde tankarna. Och det skulle ju sékert
gaover-vil..

- Jag ir en i grunden positiv ménniska.
Stannar inte gérna vid svarigheter. Svart att
erkinnadem ocksaioch fér sig, siger han.

Provernavisade Bechterews sjukdom, sam-
ma som hans mamma. En kronisk inflamma-
tion i muskelfiisten och leder och nu gick det
inte atthallahemligtlingre.

Joakim léste allt han kom 6ver om sjukdo-
men. >
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Golf &r Joakims passion under sommarsédsongen. Pa vintern &r det skidor.

- Atttaredapafaktakringvad somkan gora
dig bittre och inrikta dig pa att gora det bésta
av situationen - det kan man nog séga ar min
ledstjérna.

- Ungefir samma filosofi som nér det gél-
ler trining. Du analyserar svarigheterna for
attkunnainriktadigpaattbliavmed dem och
soka efter det bista mojliga for just dig.

PaReumatologiskakliniken i Falun fickhan
dropp. Remicade, en timligen beprévad med-
icin som oftast ger bra effekt, sirskilt om den
sattsin tidigt.

For Joakim blev det en mirakelmedicin. Pa
bara nagra timmar gick han ut fran sjukhuset
ochkénde att det var bittre. Mycket béttre.

Joakims

egna
bilder
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sam frukost &r
extra vardefullt.

Redan dagen efter kunde han knyta ihop han-
den ordentligt ochlillfingret sag ut som ettlill-
finger ska.

- Jagblev helt symptomfri pa nolltid, berittar
han.

Nu har han gatt pAbehandling under ett ar,
varsjunde vecka dker han de tiomilen fran Are
till Ostersund, far nytt dropp och kiinner sig
frisk.

Han har ocksa borjat trina och lira ut
"Balance Golf”, en balansmetod i svingrorel-
sen som avlastar kroppen den belastning som
den Kklassiska golfsvingen egentligen utgor.

- En sund trining maste ju arbeta med
kroppen, inte emot. Det finns nog med skador

iidrottenredan.

—Detgilleratthittadenrittabalanseniallt.
Avenilivet. Det dr nog det som hjilpt migige-
nom den hir sjukdomen ocksa.

Vad dr du mestradd f6r?

- Jag dr nog mest ridd for att inte kun-
na vara aktiv, svarar han efter stund. Jag vill
jujobba med mina intressen. Det 4r nog den
storstaradslan.

Nere padrivingrangen star 22-ariga Aman-
da Johansson. Hon ska halektion nu. Joakim
starbredvid och visar. Han lyfter sin klubba till
toppen av svingen och pratar om balans. Om
att lysnna till sin kropp. Om att utga fran sin
egenniva.

Joakim och hans Kvallstur > Pa vintern &r det
Sara jobbar pa oli- med ekan skidskolor i Are. P4
ka orter sa av- < pavackra < lediga vinterdagar
kopplande gemen- Aresjon. passar Joakim gdrna

pa att aka lite off-
pist pa Areskutan.

- Att instruera &r det basta jag vet, sdger Joakim. Amanda Jo-
hansson ar eleven.

Pa golf och konfirmationsléger med 20 ungdomar.

Och han pratar om bolltréffen. Om den dér
euforiskakinslan. Allthorihop.

Amandaler.

-Detérdethérjagilskaratt gora, sdger Joa-
kim.

Mandag

Paformiddagen dr Joakim ute och spelar nag-
rahal med halvakonfirmandgruppen.

- Det#rbraatt studerademute pabanan, siger
han. Hur de hanterarverkligasituationer.

Pakvillen dr det grupptrining med cirka 30
ungajuniorer.

Joakims examensarbete, ett 36-sidigt kur-
spaket for Sveriges golfklubbar kallat ”Juni-
orstegen”, som han gjorde tillsammans med
tre kurskamrater, handlar just om hur svensk
golf maste bli béttre pa att fa med sig de unga.
Var tredje junior har lamnat golfen under de
senaste tio aren.

- Ger man barn en utmaning i taget, later
dem ta ett tydligt steg och klara det, da blir de
taggade att gavidare, séiger han.

den reumatiska sjukdomen.

Tisdag

Paformiddagen star Joakimigolfshopen. Det
ingarijobbet.

Silja golfutrustning, klader och skor, men
ocksa att prata om hur golfrundan gick med
kunden som nyss spelat fardigt.

Eftermiddagen spenderas med konfirman-
der padrivingrangen.

Onsdag

Paformiddagen drdet trining med konfirman-
dernaigen. Golfens nérspel.

- Deflestagolfare stéller sig pa drivingrang-
en och "dunkar” bara ivig langa slag. Roligare
kanske, men inte detbésta for din golf.

Torsdag

Inhoppigolfshopen. Joakim drvan siljare, pa
vintern siljer han skidutrustning och skidkla-
der. Paeftermiddagen haller han i tvé privat-
lektioner.

Var sjunde vecka far Joakim sitt "mirakel"-dropp mot

| jobbet som golftrénare ingar dven att
sélja utrustning i golfshopen.

Joakims
lardomar vid

utmaningar

Pratameddina
narmaste.Hallinte
inne med dina tankar.

Inriktadigpaatt
goradetbéstaav
situationen. Utgé fran
digsjalvochdinegen
niva.

M Taredapafaktavad
somkangdradig
battre. Det finns alltid
nagotdukangora.

MLevinuet! Ge digtid
attgorasakerdu
tycker om.

Fredag

Packarbestillda”Juniorpaket”. Gor ettinhopp
ishopen. Joakimjobbar ocksa med forberedel-
ser infor jubileumsgolfen nér nu klubben fyl-
ler 20 ar. Inbjudna géster, happenings och tév-
lingar.

Gar9halsjilvframatkvéllningen.

- Den egna tiden méste man ocksa ta, séiger
han.

Lordag

Sistadagen med konfirmanderna. Joakim och
kollegan Fredrik Litzén har utmanat dem. Bis-
temanvinner glassistoralass!.

Sondag

Mycketishopenidag. Detarklubbtévling och
mangahar shopédrenden.

Sen tinker han dka de dryga 30 milen hem
till Sarai Are. PAméndag skahan till Ostersund
ochfadropp. Detardags. X
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